
Ein möglicher Tagesablauf in der Krippe 
 
Gesamtöffnungszeit: 8.00 bis 16.30 Uhr  
 
 

8.00 bis 8.30 Uhr -  Ankunft der Kinder 

                                                       ↓ 
 

8.45 bis 9.15 Uhr – gemeinsames Frühstück 
(Ritual ☼) 

                                                       ↓ 
 

9.15 bis 9.30 Uhr – Körperpflege 

                                                       ↓ 
 

9.30 bis 10.45 Uhr - Freispielphase 

                                                       ↓ 
 
                                     10.45 bis 12.00 Uhr –  Mittagsphase:Rituale  
                                                                         Mittagessen 
                                                                         Körperpflege und  
                                                                         Sauberkeitserziehung 

                                                        ↓ 
 

12.00 bis 14.00 Uhr – Mittagsschlaf mit Ritualen 

                                                        ↓ 
 

bis 14.30 Uhr – Körperpflege und Sauberkeitserziehung 

                                                        ↓ 
 

14.30 Uhr – Zwischenmahlzeit (z. B. Obst / Joghurt) 

                                                        ↓ 
 

14.45 Uhr – Körperpflege 

                                                        ↓ 
 

14.50 bis 16.30 Uhr - Freispiel  

                                                        ↓ 
Verabschiedung 

 
 
☼ Rituale bedeuten:  Wiederkehrende, feste Rituale geben den Kindern Halt,  
                                  Sicherheit, Vertrauen und Geborgenheit. 
                                  Rituale können sein: Fingerspiele, Lieder, Geschichten,… 
 
Mittagsschlaf: Der Krippenvormittag ist für die Kinder sehr anregend, aber auch sehr  
                       anstrengend. Um neue Energie zu tanken ist der Mittagsschlaf von  
                       großer Bedeutung.  


